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KIRIKKALE UNIVERSITESI VETERINER FAKULTESI iKiNC1i SINIF
OGRENCILERININ FiZYOLOJi DERSINE BAKISI VE DERSi ANLAMA
YETENEKLERINE iLISKIN BIR ANKET CALISMASI

A Survey on the Veterinary Faculty of Kirtkkale University Second Class Students' View of
Physiology Course and Their Understanding Skills

Ruhi KABAKCI, Ayse Arzu YiGiT?

L2Kirikkale Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, KIRIKKALE, T URKIYE

0z
Veteriner  Fizyoloji dersi evcil hayvanlarin
viicudundaki tiim yasamsal olaylarin neden ve nasil
isledigini anlatmayr konu edinmektedir. Bu ¢alismada
Kirikkale Fakiiltesi 2. smif
Ogrencilerinin fizyoloji teorik ve uygulama derslerinin
icerigini, anlagilma giicliigiini ve bu gigliiklerin olasi
nedenlerini nasil degerlendirdiklerini tespit etmek amaglandi.
Gere¢ ve Yontemler: Toplam 129  §grenciyle
gerceklestirilen anket alt1 bolimden olugmakta olup, sorular
demografik bilgiler hari¢ 5’li Likert tipi Olgege gore
hazirlandi. Cronbach alfa degeri 0.83-0.94 olan anketin
sonuglart istatistik

Amac:

Universitesi  Veteriner

tamimlayict  ve
yontemleriyle analiz edildi.

karsilastirmal

Bulgular: Anket sonuglari, 6grencilerin fizyoloji teorik
(%62.8) ve uygulama (%65.9) derslerinden memnun
olduklari, teorik ders anlatiminda gorselligin  onemli
oldugunu (%92.2), uygulamalarin ise teorik konulari
aciklayict ve tamamlayict nitelikte oldugunu (%62)
diislindiikleri gosterdi. Her ne kadar %50.4’0 fizyoloji
dersini anlamakta giiclik c¢ekmedigini belirtse de,
ogrencilerin teorik derslerde sinir fizyolojisi (%39.5),
uygulama  derslerinde  elektrokardiyografi ~ (%26.4)
konularinda zorlandiklar tespit edildi. Ogrencilerin katihm
oranlarina gore fizyolojinin gii¢ anlasilma nedenleri ise
Ogrenci kaynakli, dersin kendisinden kaynakli ve Ogretim
yontemi/6gretici  kaynakli nedenler olarak
belirlendi.

stralandig1

Sonug: Ogrencilerin basta zorlandiklar1 konular olmak iizere
fizyoloji dersini daha iyi dgrenmeleri i¢in giincel/modern
egitim tekniklerinin de egitim-6gretim siirecine dahil
klasik
uygulamalarina ilaveten dgrencilerin merak, ilgi ve sorumluk

edilmesi  Onerilebilir. ~ Ayrica laboratuvar
bilinglerini artirmak i¢in vaka-temelli veya yonlendirilmis

uygulama yontemleri de siirece dahil edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Veteriner Fizyoloji, egitim-dgretim,
ogrenci geri bildirimi, basar

ABSTRACT

Objective: Veterinary Physiology course focuses on explaining
why and how all the vital processes in the body of domestic
animals work. In this study, it is aimed to determine how 2nd
grade students of Kirikkale University Faculty of Veterinary
Medicine evaluate the content of the theoretical and practical
physiology courses, the difficulties in their understanding and
reasons for these difficulties.

Material and Methods: The questionnaire, answered by 129
students in total, consisted of six sections, and the questions
were prepared as the 5-point Likert scale, execpt demographic
information. Results of the survey with Cronbach alpha value of
0.83-0.94 were analyzed with descriptive and comparative
statistical methods.

Results: The results of the survey showed that they were
satisfied with the theoretical (62.8%) and practical (65.9%)
physiology courses and thought that visuality was important in
the theoretical lectures (92.2%), and the practical courses were
explanatory and complementary to the theoretical subjects
(62%). Although 50.4% of them stated that they have no
difficulty in understanding the physiology, it was found that
students had difficulties in nerve physiology (39.5%) and
electrocardiography (26.4%) in theoretical and practical lessons,
respectively. According to student’s participation rates, reasons
for the difficulty in comprehension of physiology were
determined as resulting from students, the course itself, and the
teaching method/instructor.

Conclusion: It may be suggested that current/modern education
techniques should be included in the teaching-learning process
so that students can learn physiology better especially in
difficult topics. In addition to classical laboratory practical
courses, case-based or guided practicing methods can be
included in the education process to increase students' curiosity,
interest, and responsibility awareness.

Keywords: Veterinary Physiology, education and training,
student feedback, success
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GIRIS
Veteriner Fizyoloji dersinin amaci Ogrencilere,
evcil hayvanlarin fizyolojik siireglerini; hiicrelerin,
organlarin ve sistemlerin birbiri ile etkilesimlerini
ve homeostatik mekanizmalar1 tanmitmaktir (1, 2).
Fizyoloji, Tiirkiye’deki veteriner fakiiltelerinde
zorunlu temel derslerinden birisidir (3) ve
ogrencileri diger boliimlerin derslerine
hazirlamaktadir. Kirikkale Universitesi Veteriner
Fakiiltesi (KUVF)’nde ise, 2. simf &grencilerine
giiz ve bahar doneminde sirastyla Fizyoloji I ve II
adiyla 3 saat teorik ve 2 saat uygulama seklinde
verilmektedir.
Ogrencilerin ~ kazanmimlarmi  paylagmast  ve
muhtemel sorunlar1 iletmeleri amaciyla geri
bildirimler almak egitim-6gretim  siirecindeki
basariy1 artirmaktadir (4-6). Bunlarmn
degerlendirilmesi ve elde edilen verilere gore
programlarin yeniden goézden gecirilmesi, egitim
kalitesinin artirilmasina katki saglayacaktir (7).
Fizyoloji egitiminin gelistirilmesi adina daha 6nce
saglik ve egitim bilimleri gibi alanlarda gesitli
anket/geribildirim ¢alismalar1 yapilmigtir (8-10).
Ancak iilkemiz veteriner fakiiltelerindeki Fizyoloji
egitimiyle 1ilgili Ogrenci geribildirimleri, ders
kazanimlari, mevcut problemler ve iyilestirme
calismalarina dair herhangi bir arastirmaya
rastlanilamamistir. Bu ¢alismada, KUVF 2. siif
ogrencilerinin ~ Fizyoloji  egitimini, teorik ve
uygulama derslerinin igerigini, anlama gii¢liiklerini
ve bu gigliiklerin olasi nedenlerini nasil
degerlendirdiklerini ve bunlarin  demografik
Ozelliklere gore nasil degistigini tespit etmek

amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM
Tarama modeliyle (survey) tasarlanan bu calisma,
KUVF (2019/E4042) ve Girisimsel Olmayan
Aragtrmalar  Etik  Kurulu’'nun onayt (Tarih:

07.08.2019; Karar No: 2019.07.06) ile KUVF

2018-2019 egitim-6gretim yilinin giiz ve bahar
doneminde Fizyoloji I ve Fizyoloji II dersini almis
olan 2. smf 6grencileriyle yapildi. Toplam 188
6grencinin, daha  Once  yapilan  benzer
caligmalardaki sorularin (7, 8, 11) Fizyoloji dersine
uyarlanmasiyla  hazirlanan  anket formlarini,
goniilliiliik esasina gore doldurmalart istendi. Buna
gbre arastirmaya %68.6 orani ile toplam 129
6grenci katild1.

Hazirlanan anket formuyla 6grencilerin  bazi
demografik ozellikleri (Tablo 1) ile Fizyolojinin
teorik (Tablo 2) ve uygulama derslerini (Tablo 3),
zorlandiklar1 konular1 (Tablo 4,5) ve buna iligkin
nedenleri (Tablo 6) degerlendirmeleri istendi.
Demografik bilgi formu harig, anketin diger
bolimlerinde 5°li Likert o6lgegi kullanildi ve
Ogrencilere  sorularin  her birine “Tamamen
Katiliyorum” (5  puan), ile  “Tamamen
Katilmiyorum” (1 puan) arasinda hazirlanmis bes
goriisten kendileri i¢in en uygun olanimi segmeleri
istendi.

Cronbach alfa katsayis1 0.83-0.94 olan tanimlayici
verileri frekans (say1) ve ylizde (%) olarak ifade
edilirken, kategorik gruplar arasi kiryaslamalar
Pearson korelasyon analizi ile SPSS 18.0 programi
kullanilarak yapildi. Verilerinin normal dagolimi
carpiklik ve basiklik degerleriyle belirlenen (12)
ikili gruplar t testi, ikiden fazla olan gruplar tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) ile kiyaslandi.

BULGULAR

Katilimer dgrencilerin bazi demografik ozellikleri
ve bunlara ait tanimlayici istatistikler Tablo 1’de
verildi. Tablo 2’de dgrencilerin teorik ders saatini
yeterli  bulurken (%60.5), konu bashklarinin
verilmesini (%90.7) ve 6zetin yapilmasini (%88.4)
faydali bulduklar1 goriilmektedir. Biiyiikk bir
katilimla (%92.2) anlatimda gorselligin  6nemli
oldugunu diigiinen 6grencilerin bazilarinin (%31,8)

dersi anlamakta giicliik ¢ektikleri goriildii.

KUTFD | 419



Kabakg1 R ve Yigit AA.
Veteriner Ogrencilerinin Fizyoloji Dersine Bakisi

KU Tip Fak Derg 2020;22(1):418-429
Doi: 10.24938/kutfd.744849

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tanimlayici Istatistikleri

Degisken f(n) %
Cinsiyet Erkek 72 55.8
Kadin 57 44.2
19-21 89 69.0
Yas 22-24 25 194
25< 15 11.6
I . Kendi Istegi 123 95.3
Fakdiltesini tercih durumu Kendi istegi Disinda 5 47
0-3 81 62.8
Boliim tercih sirasi 4-9 44 34.1
10+ 4 31
<49 16 12.4
50-59 26 20.2
. 60-69 39 30.2
Genel akademik not ortalamas: 20-79 3 248
80-89 14 10.9
90 < 2 15
Dersi alma durumu L Kez [ 004
2<Kez 51 39.6
. 0-3 112 86.8
Ders galisma siiresi (saat) 4< 17 13.2
. Bireysel 111 86
Ders galisma sekli Grug olarak 18 14
Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Teorik Dersiyle Ilgili Goriisleri (%)
£ =
g
Goriisler/Katilim durumu T é §» g g 5 g
2 £ 2 &2
ES £ 5 L
= M % Y =
Teorik ders saati (3 saat) dersin 6grenimi igin yeterlidir 10.1 10.1 19.4 45.0 15.5
TEC.)I‘Ik dersin anlatim yontemi, Fizyoloji dersindeki basarimi 31 9.3 155 519 20.9
etkiler
DEI"SIn iyi fclnlasllmas1 icin her ders basinda konu basliklarinin 53 31 39 597 38.0
belirlenmesi faydali oluyor
Dersin iyi anlasilmasi i¢in her ders sonunda dersin 6zetinin 0.8 47 6.2 45.0 43.4
yapilmasi faydali oluyor
Fizyoloji dersinin anlatimi/anlagilmasinda gorsellik 6nemlidir 0.0 3.9 3.9 34.9 57.4
Dersi derste takip etmek Fizyoloji 6grenimim agisindan gereklidir 2.3 6.2 9.3 42.6 39.5
Derste not tutmak Fizyoloji 6grenimim agisindan gereklidir 3.1 10.1 15.5 411 30.2
Teorik dersler Fizyoloji teorik egitiminden beklentilerimi 101 54 318 434 9.3
karsiliyor
Dersin iglenis sekli 6grenimimi kolaylastirtyor 124 9.3 24.8 39.5 14.0
Teorik dersten konuyu anlamig olarak ¢ikiyorum 10.9 17.8 37.2 27.9 6.2
Teorik derslerde dersin sorumlusuna rahatlikla soru sorabiliyorum 5.4 6.2 10.9 434 34.1
Fizyoloji dersini 6grenmekte giigliik ¢ekiyorum 16.3 34.1 17.8 21.7 10.1
Genel olarak Fizyoloji teorik dersinden memnunum 10.9 8.5 17.8 48.1 14.7
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Uygulama Dersleriyle flgili Gériisleri (%)

e g
2 = g
Goriisler/Katilim durumu g S s, S g G 2
€ = g @ > SIS
< & = = = < Z
E=z % 5 g E3
= M e e =
Ders saati (2 saat) laboratuvar uygulamalari i¢in yeterlidir 11.6 14.0 194 38.8 16.3
Uygulama dersleri teorik derslerin igerigine uygun olarak
ve eens Ve 10.1 9.3 18.6 43.4 18.6
aciklayici/tamamlayici oluyor
Dersler Fizyoloji uygulama egitiminden beklentilerimi karsiliyor 10.1 12.4 18.6 42.6 16.3
Uygulama derslerine aktif olarak katilabiliyorum 3.9 54 14.7 48.1 27.9
Uygulama derslerinde dersin ogretim {iyesine rahatlikla soru
- 3.9 3.1 7.8 49.6 35.7
sorabiliyorum
Uygulama dersleri i¢in ayrilan sarf malzeme, materyal, arac,
Y9 oy v ¢ 7.0 6.2 10.1 51.2 25.6
gerec vb. yeterlidir
Uygulama derslerinde gruplardaki 6grenci sayisini yeterlidir 10.9 7.8 147 46.5 20.2
Uygulama derslerinin mesleki gelisimime katis1 vardir 9.3 4.7 10.1 44.2 31.8
Uygulama derslerinin sonunda deney raporu tutmak konuyu
17.8 9.3 11.6 35.7 25.6
anlamama yardimc1 oluyor
Genel olarak uygulama dersinden memnunum 7.8 7.0 194 44.2 21.7

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Teorik Ders Konularindaki Zorlanma Durumuyla Tlgili Goriisleri (%)

: B .
g = g
Konular/Katilim durumu g g = g = g Z
E 3 g 7 > £ 2
< g = 5 = < Z
§% & 5 R
= M pe pe =
Fizyolojiye giris ve hiicre fizyolojisi 16.3 48.8 12.4 155 7.0
Kan fizyolojisi 14.7 48.1 14.0 15.5 7.8
Sinir fizyolojisi 8.5 28.7 23.3 26.4 13.2
Kas fizyolojisi 7.8 41.9 24.8 18.6 7.0
Duyu fizyolojisi 7.0 38.0 23.3 24.0 7.8
Bobrek fizyolojisi 12.4 38.8 16.3 25.6 7.0
Viicut sivilari ve sivi elektrolit dengesi 12.4 39.5 16.3 24.8 7.0
Is1 ve ¢evre fizyolojisi 171 41.1 20.2 15.5 6.2
Dolasim fizyolojisi 11.6 38.0 25.6 18.6 6.2
Solunum fizyolojisi 8.5 44.2 23.3 18.6 5.4
Sindirim fizyolojisi 11.6 37.2 20.9 24.0 6.2
Endokrin sistem fizyolojisi 7.8 31.8 24.0 23.3 13.2
Ureme fizyolojisi konusunu 124 45.0 20.2 14.0 8.5
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Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Uygulama Dersi Konularindaki Zorlanma Durumunuyla ilgili

Goriigleri (%)

e B g
g2 g =
Konular/Katilim durumu é s\ 5 S g 3 g
= n > S
§E E £ = g >
5% E g g E3
= M V4 V4 =
Alyuvar sayimi1 225 38.0 155 14.7 9.3
Akyuvar sayimi 194 39.5 16.3 155 9.3
Hemoglobin miktarinin tayini 20.2 47.3 14.0 11.6 7.0
Hematokrit tayini 23.3 51.9 8.5 8.5 7.8
Sedimentasyon hizinin belirlenmesi 21.7 52.7 13.2 7.8 4.7
Kan frotisi hazirlama ve boyama 24.8 41.9 17.8 8.5 7.0
Memeli formiil 16kosit 18.6 42.6 15.5 15.5 7.8
Kanatli formiil 16kosit 20.2 39.5 171 155 7.8
Kanama-pihtilagsma siirelerinin tayini 29.5 46.5 124 8.5 3.1
Kan gruplari tayini 31.0 44.2 13.2 7.8 3.9
Elektrokardiyografi (ekg) uygulamasi 194 31.0 23.3 13.2 13.2
Tansiyon 6l¢iimil uygulamasi 225 42.6 20.2 9.3 5.4
Solunum tiplerinin belirlenmesi 17.1 43.4 20.2 11.6 7.8
Solunum hacmi ve kapasitelerinin belirlenmesi 17.8 37.2 22.5 13.2 9.3

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fizyolojinin Gii¢ Anlasiima Nedenleriyle Ilgili Goriisleri (%)

= g

=8 & £ E  _E
Olas1 nedenler/Katilim durumu S 2 2 S 5] S g

E = 7] > e Q

s £ E = = g =

ET 3 5 & E%

ES M ¥ VA
Diger derslerden daha zor 7.8 24.8 28.7 29.5 9.3
Ders saati yetersiz 20.2 51.9 17.8 4.7 54
Dersle ilgili kitaplar/kaynaklar yetersiz 13.2 33.3 24.0 18.6 10.9
Ogretme-6grenme siirecinde smif mevcudu fazla geliyor 16.3 37.2 194 171 10.1
Uygulamalar yetersiz 18.6 39.5 21.7 11.6 8.5
Ders ezbere dayali 8.5 18.6 26.4 225 24.0
Derse yeterince motive edilmiyorum 9.3 31.8 225 225 14.0
Ogretim elemani bilgi bakimindan yetersiz 26.4 41.1 171 7.8 7.8
Ogretimde diiz séz1ii anlatim digt yontemler kullanilmiyor 14.0 40.3 20.2 155 10.1
Anlasilamayan konularda dgretim elemanina ulasilamiyor 24.8 48.1 18.6 5.4 3.1
Dersin anlatiminda gérsel materyal kullanilmiyor 24.0 46.5 194 3.9 6.2
Konulara ilgi duymuyorum 13.2 41.9 24.8 14.0 6.2
Fizyoloji dersine ¢aligmak icin yeterli vakit ayirmiyorum 6.2 29.5 31.0 23.3 10.1
Derse hi¢ hazirlik yapmadan geliyorum 7.8 17.8 26.4 35.7 124
Fizyolojiye ¢aligmak i¢in kitap/internetten faydalanmiyorum 20.9 38.0 155 20.9 4.7
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Ogrencilerin biiyiik bir kisminin (%76) aktif olarak
katildiklar1 uygulama derslerinde  kendilerine
ayrilan sarf, materyal, arag, gere¢ vb. malzemeleri
yeterli bulduklar1 (%76.7) goriildii (Tablo 3).
Yanitlarin 5°1i Likert 6lcegi puanlamasina gore
ortalama memnuniyet skorlari, teorik ve uygulama
dersleri i¢in sirasiyla 3.70 £ 0.62 ve 3.68 + 0.86 idi.
Anlamada en ¢ok giigliikk ¢ekilen konularin teorikte
sinir fizyolojisi (%39.6), uygulamada
elektrokardiyografi (%26.4) uygulamalar1 oldugu
belirlendi (Tablo 4, 5). Ogrencilerin bu konularm
glic anlagilma nedenlerine iligkin goriigleri ise
Tablo 6°da gosterildi.

Demografik verilerin korelasyon analizlerine gore
cinsiyet ve not ortalamasi arasinda pozitif yonlii bir
iliski (r=0.272, p<0.01) ile kadmnlarin (%98.2) daha
basarili oldugu gozlendi. Genel not ortalamasinin
bolim tercih sirast (r=-0.174) ve dersinin alinig
sayis1 (r=-0.26) ile negatif yonlii (P<0.05); bolim
tercih sirast ile dersinin alinig sayisi arasinda ise
pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edildi (r=0.186,
p<0.05).

Ogrencilerin  Fizyoloji konularmdaki zorlanma
durumunun daha g¢ok genel not ortalamasi, ders
tekrar durumu, haftalik ders c¢alisma siiresi ve
caligma seklinden etkilendigi goriildii (p<0.05)
(Tablo 7).

Tablo 6°daki ifadelerin, Michael (13)’a gore yapilan
gruplandirmasint Grup C>A>B olarak siraladiklart
belirlendi. Bunlarin demografik verilere gore

degisimi ise Tablo 8’de gosterildi.

TARTISMA

Ogrenme-gretme siirecinin eksikliklerini
belirlemek ve gidermek igin siklikla bagvurulan ve
modern egitim-6gretim sistemlerinde de yaygin bir
sekilde kullanilan 6grenci geribildirimleri halen

glincelligini  ve giivenilirligini  koruyan bir

yontemdir (9). Bu baglamda gergeklestirilen anket
calismamizda KUVF 2. sif 6grencilerinin biiyiik
bir kisminin fakiilteye isteyerek (%95.3) ve ilk
siralarinda yer vererek (%96.9) geldikleri gorildii.
Bu veriler Kiigiikaslan ve Bulut (14)’un Dicle
Universitesi VF  dgrencilerinin ~ %76.9’unun
fakiilteye ilk 10 tercihi icinde yerlestirildigi
bildirimleriyle uyumlu olup 6grencilerin VF’i
bilingli bir sekilde tercih ettikleri anlagilmaktadir.
Ogrencilerin fakiilte tercih sirast istek, ilgi ve
yetenek/kabiliyetlerine gore sekillenmekte olup
mutluluk, bagar1 ve verimlerini etkilemektedir (15).
Dolayistyla fakiilteyi alt siralarda (4 ve iistii) tercih
eden Ogrencilerin anilan faktorlerden bir/birkaginin
etkisiyle dersten basarisiz olarak tekrar almasi ve
bunun da not ortalamasmi etkilemis olmasi
muhtemeldir.

Erkeklerin ¢ogunlukta oldugu veteriner hekimlik
meslegi ve VF’de bayanlarin sayist giderek
artmaktadir. Nitekim KUVF nin ilk egitim-6gretim
déneminde (1998-99) kadin 6grenci orani yaklasik
%23 iken, 2018-19 yilinda bu oranin neredeyse
%45 oldugu gorilmektedir (16). Bunun muhtemel
nedeni, kadmnlarin yiiksek6grenimdeki okuma
oranlarmin artmasi ve veteriner hekimligin TUIK
verilerine gore is bulma orani en yiiksek meslekler
arasinda yer almasi olabilir (17).

Calismamizda  Ogrencilerin ~ Fizyoloji  teorik
egitiminden memnun olduklar1 (%62.8) goriildii.
Bu oran tip fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestirilen
bir ¢alisgmada %47.6 olarak belirlemistir (10). Bu
durumun aragtirmamizdaki ortalama memnuniyet
skoru (X:3.70+0.62) yiiksek olsa da teorik
derslerden konuyu iyi anlamis olarak c¢ikanlarin
oranmin disik (%34.1) gorilmektedir. Ancak
kararsizlarin ¢oklugu (%37.2), Fizyoloji dersinin
giic anlasilma nedenlerinde 6grenci kaynakl

sebeplerin 6n planda olmasina baglanabilir.
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Tablo 7: Fizyoloji Dersinde Zorlanilan Teorik ve Uygulama Konularinin Bazi1 Demografik Ozelliklere Gére Degisimi

Pihtilasma ve Kan Grubu
Tayini Uygulamalar

Genel Akademik Not Ortalamasi Dersin Alinig Sayisi Haftalik Ders Calisma Siiresi Ders Calisma Sekli
1 kez 2< kez 0-3 saat 4< saat Bireysel Grup  olarak
<59 (42 -79 (71 < (1
<59@42)  60-79(71)  80=(16) (78) (51) (112) (17) (111) (18)
X +SS X +SS XSS P X+SS XSS P X+SS X +SS P X<+£SS X+SS P
Sinir, Endokrin ve Duyu 2.8740.9 3.17+£0.9 N
. L y 3.28+1.00 2.85+0.93 2.81+0.87 NS NS  3.05+0.98  2.59+0.84 *  2.95+0.98 3.25+0.82
Fizyolojisi 6 3 S
& Viicut Siwvilar1 ve Sivi
2  Elektrolit Dengesi
S ’ .52+0. .56+0. .00+0.
i Bobrek, Sindirim, Kas, 3.15+0.98% 552 083 2.56£0.76®  ** 356 0.8 ;00 09 s 2.79£0.93  2.33+£0.72 *  2.68+0.90 3.06+0.902 2
'S Dolasim ve Solunum
2 Fizyolojisi
’ ¥ 98+1. 3040. 42+0.
Ureme, Kan, Hilcre, Ist - 298104 230078 ) 47 g g wowx 242085 0h 88 NS 254094 2194065 *  247:0.89°  293:1.00°  *
ve Cevre Fizyolojisi a 8
EKG, Solunum
Hacmi/K iteleri 20+1.12 2.31+0. 2.50+0. 2.80+1. N
acmi/Kapasiteleri, 3.20 231080 ) ggipgged  www 230509 280510 o) G103 2332083 2524095 31641190 *
Akyuvar Sayimi 2 7 4 S
Uygulamalari
g Formiil Lokosit, Alyuvar
= Saymu Solunum
= y >
. . . . 2.94+1. 2.22+ 0. 2.42+0. 2.57+0. N
S Tiplerinin  Belirlenmesi, 94107 b 075 ) agz1058 e c 09 657 09" NS 2508096 2.36£0.97 S 24140.92°  2.89+1.072 *
g Hemoglobin Tayini
_g Uygulamalari
8 Tansiyon Olgiimii, Froti
= Hazirlama ve Boyama,
Hematokri 2.63+1.11  2.00+0.62 2.18=+0. 2.26+0.
ematokrit 63 20050.62 ) h5so.gom  www 210922008y 550 0008 2.0040.67° 220£0.86  2.311.02
Sedimantasyon, Kanama- 2 0 5

Ayni satirdaki farkl harfler (a,b) gruplar aras1 anlamlilig1 ifade etmektedir. NS: Anlamli degil, *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001.
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Tablo 8: Fizyoloji Ogreniminin Giigliik Nedenleri ile Bazi Demografik Verilerin Karsilastirilmasi

Cinsiyet Genel Akademik Not Ortalamasi Dersin Alinig Sayist Haftalik Ders Calisma Siiresi
Erkek Kadin 60-79 1 kez 2  +kez 0-3 saat 4+  saat
<59 (42) 80<(16)

(72) (57) (71) (78) (51) (112) a7
X +SS X +£SS P X +SS X+SS X +SS P X +£SS X+SS P X £SS X +SS P
2.84+0.7 2.7140.6 288 =+

Grup A L 2.69+0.74 NS 3.00+£0.73  2.68+£0.71 2.63+0.69 NS 9 077 NS 2.76£0.72  2.86+£0.75 NS
2.63+£0.9  2.25+0.72 240+09 256 =+

Grup B * 2.61£0.86 2.39+0.81 2.44+1.07 NS NS 2.46+0.87  2.5140.80 NS
28 b 0 0.79
2.90+0.7 3.13£0.71  2.71+0.69  2.69+ 0.77 2.75¢0.7 298 <+

Grup C 9 2.77+0.63 NS . b " ** . 0.64 NS 2.88+0.72  2.60+0.76 NS

Michael (13)’a gore Tablo 6’daki 1-6.(A), 7-11.(B) 12-15.(C) ifadeler sirasiyla, dersin kendisinden, 6gretici/6gretim yontemi ve 6grenci kayankli nedenler seklinde gruplandi.

Ayni satirdaki farkli harfler (a, b) gruplar aras1 anlamliligi ifade etmektedir. NS: Anlaml degil, *P<0.05, **P<0.01.
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Bu noktada fizik, kimya, anatomi gibi bir takim 6n
bilgiler de gerektiren Fizyoloji dersine hazirlikl
gelinmesi ve dersin derste takip edilmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Nitekim yapilan ankette dersin
gii¢c anlagilma nedenlerinde en yiiksek katilim orani
%48.1 ile derse hazirlikli gelmemektir (13).

Tablo 2’deki “Fizyoloji dersini 6grenmekte giigliik
cekiyorum”  ifadesine  Ogrencilerin  %50.4’1
katilmadiklarini belirtse de, diger yarisinin bazi
teorik konular1 6grenmekte giigliik ¢ektiklerini
disiindiikleri  anlagilmaktadir. Tablo 4’te ise
ogrencilerin en ¢ok sinir (%39.6) ve endokrin
(%36.2) fizyolojisi konularinda  zorlandiklari
goriilmektedir. Benzer sekilde anatomi veya
biyoloji dersi alan Ogrencilerin sinir
sistemi/endokrin  sistem  fizyolojisini  (18),
Psikoterapi veya Konusma Bozuklugu Bolimi
Ogrencilerinin ise motor sinir sistemi (%78),
solunum sistemi (%57) ve metabolizma konularint
(%42) 6grenmede zorlandiklart bildirilmistir (19).
Ote yandan web tabanli Anatomi-Fizyoloji egitimi
alan Ogrencilerin kardiyovaskiiler sistemi (20),
Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersi alan egitim
fakiiltesi 6grencilerin ise dolasim ve sinir sistemini
daha zor bulduklar bildirilmistir (8). Bu farkliliklar
anket yapilan fakiiltelerin ve muhtemelen bilgi,
beceri ve ilgi gibi bireysel faktorlere bagli 6grenci
profilinin farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 5°te, aktif olarak uygulamalara katilan
ogrencilerin, uygulama derslerinin teorik konulari
aciklayici/tamamlayict ve mesleki gelisimlerine
katkis1 oldugunu diisiindiikleri belirlendi. Benzer
sekilde Namik Kemal Universitesi VF &grencileri
de Fizyoloji dahil bazi laboratuvar uygulama
derslerinin mesleki bilgi/becerilerini ve ¢ok yonli
diisiinme, yorumlama, sorgulama ve ¢oziim bulma
yeteneklerini (X:4) ve motivasyonlarii (%66.2)
artirdigini ifade etmislerdirler (21). Calismamizda
Ogrencilerin ortalama skoru 2.5’un iistiinde olan

EKG, solunum testleri, alyuvar-akyuvar sayimi ve

formiil 16kosit deneylerinde digerlerine nazaran
daha c¢ok =zorlandiklart anlagildi. Uygulamali
Anatomi-Fizyoloji dersi alan Ogrencilerin de
kardiyovaskiiler sistemde zorlandiklari belirtilmistir
(20). Yine baska bir caligmada 6grenciler Fizyoloji
dersi i¢in uygulamalarin yetersiz olup (%71.4),
EKG uygulamalarinda verilen bilgilerin 6grenci
seviyesine uygun olmadigmi (%70) ve cihaz
sayisinin  artirtlmast  (%14.3) gerektigini ifade
etmislerdir (21). Fakiiltemizde fizyoloji
uygulamalar1  i¢in ayrilan sarf malzemeler
ogrencilerin de belirttigi gibi yeterli diizeydedir.
Ancak EKG ve solunum testi deneyleri tek bir
cihazla, tekrarli  gosterimle  yapilmaktadir.
Dolayistyla cihaz sayisinin artirilmast ve kiigiik
gruplarla ogrencilere birebir uygulama
yapilabilmesi ilgili konularin daha iyi anlagilmasina
¢Oziim olabilecektir.

Tablo 7°den, not ortalamasi 60’in istiinde olan,
dersi 1 kez alan ve haftada 4 saatten fazla c¢alisan
ogrencilerin  Fizyoloji  konularinda daha az
zorlandiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla g¢alisma
siiresinin  artirilmasinin ~ dgrencilerin ~ Fizyoloji
dersindeki basarisim artirabilecegi sdylenebilir. Ote
yandan, Erdamar ve Demirel (22) O6grencilerin
bireysel ¢alismayi1 tercih ettigini, Erden (23) ise,
bireysel veya grup caligmasi ydnteminin basartyi
etkilemedigini belirtmistir. Arastirmamizda grup
olarak ¢alisanlarn  daha fazla zorlandiklari
goriilmekteyse de iki grubun n sayilarinin (sirasiyla
123 ve 6) arasindaki biiyiik farktan dolay1r bu
konuda daha genis katilimli anket g¢aligmalarina
ihtiyac oldugu disiiniilmektedir.

Anketimize gore Fizyoloji konularini anlamadaki
zorlanma nedenleri arasinda Ogrenci kaynakli
nedenler 6n plandadir. Kunt (8)’un Anatomi-
Fizyoloji dersi i¢in ulastigi sonuglar da benzerdir.
Amerikali 6grenciler bunun Fizyoloji dersinin
kendi dogasindan kaynaklandigimi belirtirken (24),

Colthorpe ve ark. (19) o6grencilerin bu durumu
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konulara agina olmamalarina, asir1 detay ve
terminolojinin zorluguna bagladiklarini bildirmistir.
Yapilan  bir ¢aligmada, egitimcilerin  VF
ogrencilerinden “Teorik derslerdeki basarilarini
beklerken,

egitimcilerden “Bilimsel Yyetkinlik” bekledikleri

artirmalarimi” Ogrencilerin ise
rapor edilmistir (25). Michael (13) ise Fizyolojiyi
sadece ezberlemekten ibaret diye zor goéren
Ogrencilere onu anlamanin/6grenmenin ne demek
oldugunu daha iyi anlatmak gerektigini ifade
etmistir. Bu baglamda, aragtirmamizda %72.1°1
anlatim yonteminin dersteki basarisini etkiledigini
belirten Ogrencilerin, 6gretim iiyesine rahatlikla
soru sorabildigi ve dersin islenig seklinden memnun
olduklar1 goriilmektedir. Ayrica konularm gii¢
anlama nedenleri arasinda B gubu ifadelere katilim
diizeylerinin de diisiik oldugu belirlenmistir.
Gilinlimiiziin yaygmn problemlerinden birisi de
ogrencilerin etkili/yeterli ders ¢aligma aligkanligina
sahip olmamalaridir. Yapilan arastirmalar okuma
aligkanligina  sahip, 0odev  yapan, smavlara
hazirlanan, kiitiiphaneden ve yazili kaynaklardan
faydalanarak bilingli ve devamli ders c¢alisan
ogrencilerin daha basarili oldugunu gostermistir
(26). Erken yaglarda edinilmesi gereken bdyle bir
aligkanligin kazanilmasindaki en etkili faktérlerden
biri de kisinin neyi, ni¢in ve nasil 6grenecegini ve
onu nerede kullanacagimi bilmesidir (27). Kisi bilgi
edinmeden kazanim saglayamaz. Bu yiizden
“dgrenciler baglangicta ne biliyor?” ve “dersi
tamamladiklarinda hangi bilgi/becerileri kazanmig
olmay1 bekliyor?” olduklarini belirlemek i¢in sezon
baginda On-test ve tamamlandiginda son-test
yapilabilir (13).

Diwakar ve ark. (1), kavram haritalarinin veteriner
Fizyoloji 6grenimi {izerine etkisini arastirdiklari
caligmada Ogrencilerin  (%79’u) sevmeseler de
konuyu daha iyi anlamalarma (%81), bilgiyi daha
iyi organize etmelerine (%68) ve yeni kavramlar

ogrenmelerine (%68) yardimecr oldugu igin, bu

yontemi yararli bulduklar1 (%51) gorilmistiir.
Dolayisiyla, 6zellikle zorlanilan konularin daha iyi
Ogrenilmesi i¢in kavram haritalart metodundan
faydalanilabilir.

Ogrencilerin damigman gozetiminde arkadaslarina
bir uygulamay1 anlatmaya c¢alistigi ““Yonlendirilmis
Uygulama” metodunun  Veteriner  Fizyoloji
uygulamalarmin  6grenimi ve &grenci iizerine
etkisinin arastirlldigi bir ¢aligmada, 6grencilerin
yeni metodu daha stresli ancak Ogrenme ve
uygulama becerilerini artirdigi i¢in daha yararh
bulduklarin bildirilmistir (28). Baska bir ¢alismada
da vaka-temelli 6gretimin klasik metottan daha
etkili oldugu ortaya konmustur. Arastirmacilar
ayrica Fizyolojinin yalnizca teorik olarak degil,
vaka-temelli veya klasik laboratuvar uygulamalar
ile birlikte verilmesi gerektigini bildirmislerdir (29).
Yapilan bu ¢aligmada, KUVF 6grencilerinin genel
olarak Fizyoloji dersinden memnun kaldiklari, ama
bazi konulardaki zorlanma nedenlerini 6grenci,
dersin dogas1 ve Ogretici/0gretim yontemi kaynakl
durumlar olarak siraladiklari goézlendi. Sonugta,
ogrencilerin Fizyoloji caligma saatlerini artirmalari
gerektigi, dogas1 geregi zor olan Fizyolojinin
kavram haritalar1 gibi yeni teknikler kullanilarak
anlasilmasini/akilda kalmasinin
kolaylagtirilabilecegi, klasik uygulamalara ilaveten
vaka-temelli veya  yoOnlendirilmis uygulama
yontemleriyle  Odgrencilerin  merak, ilgi ve
sorumluluk bilincinin artirilarak derse motive
edilebilecegi kanisina varildi.

Tesekkiir: Caligmalarimiz ~ sirasinda,  basta
istatistiksel analizler olmak iizere bir¢ok noktada
degerli zamanindan ayirarak yardimlarini bizden
esirmeyen Ogretmen Ertugrul Cam Bey’e ¢ok
tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi: Yoktur,

Etik Kurul Onam: Kirikkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu, tarih:
07.08.2019; no: 2019.07.06.
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